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Zapraszamy na szdstq edycje przeglgdu Kino Dobrych
Emociji, ktérego celem jest zwrdcenie uwagi na problemy
i potrzeby wspdtczesnych dzieci oraz mtodziezy.
Program sktada sie ze starannie przygotowanych
warsztatéw i wyktadéw potgczonych z seansem filmu
korespondujgcym z tematem spotkania. Celem Kina
Dobrych Emocji jest wsparcie mtodej publicznosci

oraz uswiadomienie, ze nie ma ,ztych” emocji, bo kazda
z nich jest cennym drogowskazem.
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SILESIA FILM

KINO KOSMOS

PRZEDSZKOLE
28.04 | WTOREK | 10.00

W GRUPIE RAZNIEJ!

Co to jest wspdtpraca? Czy jest potrzebna do zabawy?
Jak tworzy¢ zgrang grupe przedszkolakéw? Na te
pytania odpowiemy wspdlnie z ulubiong kotkg - Kicig
Kociq. Zapraszamy na prelekcje przygotowanq przez
edukatorke Kina Kosmos, Pauline kuczynska.

taczny czas trwania: ok. 70 min (seans + zajecia)
Zajecia odbeda sie po seansie.

KICIA KOCIA MOWI: DZIEN DOBRY!
rez. M. Strozycka, A. Btaszczyk, J. Rokosz | Polska | 2023 | 45 min

Rezolutna Kicia Kocia razem z wiernymi przyjaciétmi:
Packiem, Adelkq i Juliankiem odkrywa odwaznie swiat

i stawia czota wielu nowym sytuacjom. Przygody Kici
Koci odzwierciedlajqg dzieciecq wrazliwos¢ oraz ukazujqg
petnq ciepta i radosci codziennosc¢. Czynnosci, takie jak
mycie sig, gotowanie, jazda pociggiem, radzenie sobie

z przezigbieniem czy zawieranie przyjazni pomagajq
najmtfodszym oswajac sie z nowymi emocjami

i uczuciami. Kicia Kocia znajdzie odpowiedz na wszystko!

KINO DOBRYCH EMIOCII.

Kino Kosmos | Katowice | kwiecien/maj 2026

* PRZEDSZKOLA
e SZKOLY PODSTAWOWE
e SZKOLY PONADPODSTAWOWE

Warsztaty realizujg wybrane punkty podstawy
programowej na rok szkolny 2025/2026.

Bilety: 15 zt

Zapisy tylko drogg mailowa:
p.luczynska@kosmos.katowice.pl

mecenat: patronat medialny:
Instytucja Filmowa Silesia Film
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SILESIA FILM

KINO KOSMOS
Sokolska 66 | 40-087 Katowice

www.kosmos.katowice.pl | www.filmowa.net
32 258 05 08 | kasa@kosmos.katowice.pl

SZKOtA PODSTAWOWVA | KLASY 1-3
23.04 | CZWARTEK | 11.30

HIGIENA (CYFROWA) TO PODSTAWA
Warsztaty z psychoterapeutka Joanna Klus | 45 min

Na warsztatach poruszymy watki zwigzane z higieng
cyfrowaq: jak korzysta¢ ze smartfondw, zeby nie odbieraty
nam skrzydet, a staty sie przydatnym narzedziem

we wspotczesnym swiecie. Nauczymy sie, jak zachowy-
wac¢ rozsqdek, zadbad o bezpieczeristwo i nie straci¢

z oczu tego, co wazne w kontakcie z ekranami.

Przerwa | 15 min

ORZELEK IGGY
rez. Bartosz Kedzierki | Polska | 2025 | 85 min

Skrzydlaci mieszkancy ptasiego swiata zapomniel,

jak to jest naprawde lata¢ w przestworzach, a pidéra
stuzg im juz tylko do przewijania ekranéw smartfonéw

i tabletéw. Mtody orzetek Iggy postanawia zmienic

to raz na zawsze i spetni¢ swoje wielkie marzenie,

aby poszybowa¢ naprawde wysoko! Pomogg mu w tym
przyjaciele - Eve i Felix. Niestety pojawiq sie nieproszeni
goscie i lggy bedzie musiat zdecydowac¢ czy podgzad
za swoimi marzeniami, a jego wybor moze zmienic losy
catej ptasiej cywilizaciji.

ORZEtEK IGGY

SZKOtA PODSTAWWOWA | KLASY 4—6
21.04 | WTOREK | 10.00

CZY INTERNET MOZE BYC BEZPIECZNY?
Warsztaty z psychoterapeutka Joanna Klus | 45 min

W trakcie warsztatéw skupimy sie waznych elemen-
tach higieny cyfrowej: jak zarzgdza¢ czasem przed
smartfonem, zeby zbudowaé swiadome nawyki,
ktore pozwolq uczniom cieszy¢ sie internetem

w sposob bezpieczny, higieniczny i peten uwaznosci.
Zajmiemy sie zagadnieniem cyberprzemocy: jok ja
rozpoznawac i jak na nig reagowad.

Przerwa | 15 min

PSOTY
rez. Kacper Lisowski | Polska | 2026 | 99 min

Frania ma 13 lat i cho¢ niczego jej nie brakuje, czuje
sie samotna i nierozumiana — zaréwno przez rowie-
$nikoéw, jak i zapracowanych rodzicéw. W dniu urodzin
podczas podrézy samochodem z mamaq, przypadko-
wo potrqcajq bezpanskiego psa. Dziewczynka
natychmiast rusza mu na pomoc. Okazuje sie,

ze zwierzak wymaga leczenia i powinien trafi¢

do schroniska. Gdy mama stanowczo sprzeciwia sie
adopcji, Frania postanawia dziata¢ na wtasng reke —
wymyka sie z psem ze schroniska, co wywotuje lawine
zdarzen.



SZKOtA PODSTAWUOWA | KLASY 7—8

06.05 | SRODA |10.00

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC, REALNE ZAGROZENIA
Warsztaty z psychoterapeutka Joanna Klus | 45 min

Co kuszqgcego oferuje nam wirtualny swiat? Jakie sg kon-
sekwencje ciggtego bycia online? Na te i inne pytania
postaramy sie odpowiedzie¢ podczas warsztatdw.
Stworzymy tez liste zdrowych nawykow, ktére wspieraja
budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Przerwa | 15 min

BELLE
rez. Mamoru Hosoda | Japonia | 2021|121 min

Suzu na co dzien jest nieSmiatg uczennicqg liceum.

Po trudnym dziecinstwie czuje sie samotna i zagubiona.
Wszystko zmienia sie, kiedy wchodzi do ogromnego,
wirtualnego swiata ,U", gdzie ucieka w swojq interne-
towq postac. Tam nie jest juz skrytg Suzu, ale Belle —
piekng, utalentowang i uwielbiang w catym internecie
piosenkarkg. Pewnego dnia jej koncert przerywa

budzqce groze wirtualnego swiata tajemnicze stworzenie.

Czy uda jej sie odkry¢ tozsamos¢ zagadkowej Bestii?
Zaskakujgce poszukiwania okazg sie podrézg petng
przygod i wyzwan oraz drogq do odkrycia swojego
prawdziwego ,ja” w swiecie, w ktdrym mozesz by¢
kimkolwiek chcesz.

| FLEAK. FUTRZAK IJA

18T TERE HEREEN
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SPOTKANIA DLA GRUP_
2 NIEPELNOSPRAVUNOSCIANII

14.04 | WTOREK | 10.30
WIARA W SIEBIE

FLEAK. FUTRZAK | JA
rez. Jens Mgller| Finlandia i inni | 2025 | 85 min

W wyniku wypadku Tomek traci mozliwos¢ chodzenia

i zamyka sie w sobie. Jego relacja z rodzenstwem sie
rozpada, a codziennosc traci kolory — az do momentu,
gdy w jego zyciu pojawia sie Fleak: wtochaty, zabawny
stworek z innego wymiaru. Razem przenoszq sie do
fantastycznego swiata, gdzie Tomek uczy sie na nowo
ufaé, smiad¢ i stawaé na nogi. Ale nic nie jest tak proste,
jak sie wyddje: jego wtasny ciert wymyka sie spod

kontroli, stajgc sie zagrozeniem dla otaczajgcego swiata.

Czy chtopiec, ktéry stracit wiare w siebie, zdota zmierzy¢
sie z potworem i przywrocic¢ porzgdek?

Seans z audiodeskrypcja w aplikacji Kino Dostepne!
Przerwa | 5§ min
Warsztaty | 35 min

Warsztaty plastyczne prowadzi Matgorzata
Sitarz z Fundacji Iskierka.

SzKOtA PONADPODSTAUUOWA

13.05 | SRODA | 10.00
JAK ODNALEZC MOTYWACJE?

Warsztaty z psychoterapeutka Joanna Klus | 45 min

Okres dojrzewania to czas watpliwosci, szukania sensu,
odpowiadania na wiele waznych pytan. Podczas war-
sztatow sprobujemy przyjrzec sie temu, co pomaga nam
poradzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych, skqgd czerpac
motywacje do dziatania i okreslimy, co pomaga wytrwadé
w postanowieniach mimo pojawiajgcych sie trudnosci.

Przerwa |15 min

NIE MA DUCHOW W MIESZKANIU NA DOBRE)J
rez. Emi Buchwald | Polska | 2025 | 20 min

Wchodzgca w dorostos¢ czwoérka rodzenstwa probuje
odnalez¢ wtasne sciezki, nie tracqgc przy tym fqgczgceych
ich wiezi. Najmtodszy, Benek, mierzy sie z bolesnym
odrzuceniem ze strony starszego brata, Franka,

ktéry dotad byt jego najlepszym przyjacielem.

Chtopaka nawiedza takze tajemnicza zjawa — Dusiotek —
niepozwalajgca mu zasngc¢ i wywotujgca nagte napady
paniki. Uciekajgcy od rodziny Franek wplgtuje sie

w toksyczny zwigzek, popada w ktopoty z narkotykami

i coraz bardziej pogrgza sie w chaosie. Jego stan budzi
niepokdj Nastki, siostry blizniaczki, ktéra sama pragnie
mitosci i stabilizacji. Najstarsza z rodzenstwa, Jana,
pracuje nad projektem artystycznym, ktéry ma przyniesc¢
ukojenie nie tylko mtodszemu rodzenstwu, lecz takze jej
samej.

Seans z audiodeskrypcja w aplikacji Kino Dostepne!

SPOTKANIA DLA GRUP_
2 NIEPELNOSPRAVUNOSCIANII

12.05 | WTOREK | 10.30
CZAS NA ODPOCZYNEK

SZEPTY LASU
rez. Tomasz Kotas$, Krzysztof Sarapatal Polska | 2026 | 86 min

Film przyrodniczy, ktéry zaprasza widzéw do swiata
ciszy, uwaznosci i gtebokiego zanurzenia sie w naturze.
To opowiescé, w ktérej las staje sie gtdbwnym bohaterem —
nie jako konkretne miejsce na mapie, lecz jako zywy
organizm i dom dla niezliczonych istnien. Film zrealizo-
wano w Matopolsce — na terenie Babiogdrskiego Parku
Narodowego i Beskiddw.

Przerwa | S min

Warsztaty | 35 min

Warsztaty plastyczne prowadzi Matgorzata
Sitarz z Fundacji Iskierka.

NIE MA DUCHOUY W/ MIESZKANIU NA DOBREJ

BIOGRAMY PROWADZACYCH
WARSZTATY I SPOTKANIA

Joanna Klus — psycholog, psychoterapeutka
socjoterapeutka. Specjalistka psychoterapii

dzieci i mtodziezy. Od ponad 15 lat towarzyszy mto-
dym ludziom w pokonywaniu ich trudnosci i wspiera
ich rozwdj. Angazuje sie w propagowanie wiedzy na
temat wykorzystywania podejscia psychodynamicz-
nego w pracy z grupami dzieciecymi i mtodziezowy-
mi oraz pacjentami indywidualnymi.



