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Zapraszamy na trzeciqg edycje przeglgdu Kino Dobrych Emocji
skierowanego do ucznidéw i uczennic przedszkoli, szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych.

Przedszkolakdw zaprosimy do zabaw, dzieki ktérym oswojqg sie

z tesknotq za rodzicami, ale zwrocimy rowniez uwage na potrzeby
otaczajgcych je kolezanek i kolegdow. Dzieciom ze szkdt
podstawowych proponujemy podjecie bardzo waznego tematu
bullyingu. Porozmawiamy takze o dobrej atmosferze w grupie,
akceptaciji i tolerancji. Temat stawiania granic w Internecie i higieny
zdrowia psychicznego podejmiemy z uczniami szko4t
ponadpodstawowych.

Program opracowat zespot edukatordw, arteterapeutdéw oraz
psychologdw, ktérego celem byto zdefiniowanie wspdtczesnych
problemodw, z ktérymi na co dzien mierzq sie dzieci oraz mtodziez.
Kazde spotkanie sktada sie z przygotowanych i przeprowadzonych
przez specjalistéw i terapeutdw warsztatow lub wyktaddw, ktérym
towarzyszqg wyselekcjonowane przez filmowych edukatordow filmy.



DLA KOGO?

Oferta skierowana jest do dzieci w wieku przedszkolnym, klas 1-3,
klas 4-6, klas 7-8 oraz mtodziezy ze szkdét ponadpodstawowych.

W tym roku oferte poszerzyliSmy o wydarzenie dostepne, skierowane
do grup ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnosciq
intelektualna.

Warsztaty realizujg wybrane punkty podstawy programowej na rok
szkolny 2022/2023.

Bilety: 16 zt
Zapisy: Matgorzata Debniak

m.debniak@kosmos.katowice.pl
tel. 502 237 674



PROGRANI
DLA
PRZEDSZKOLA




1. Separacja

PROJEKCJA: 20 min

»Mi$ Kudtatek — Lalka Agnieszki”
rez. J6zef Cwiertnia | Polska | 1973
»-Reksio — Reksio dobroczynca”

rez. Lechostaw Marszatek | Polska | 1970

WARSZTATY: Rozstanie z opiekunem na czas pobytu w przedszkolu
bywa wyzwaniem dla najmtodszych. Poprzez ruch i zabawe
psychoterapeutka bedzie pracowac z dzie¢mi nad utrwaleniem
przekonania, ze opiekunowie zawsze wracajqg, a czas w przedszkolu
moze byc¢ peten pozytywnych doswiadczen.

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: 60 min
TERMINY: do ustalenia z grupg




2. Szacunek dla innych

PROJEKCJA: 20 min

,Mis Kudtatek — Proba wiernosci”

rez. Bronistaw Zeman | Polska | 1973

»Przygody Btekithego Rycerzyka — Zazdrosny trzmiel”
rez. Wradystaw Nehrebecki | Polska | 1965

WARSZTATY: Egocentryzm to naturalna cecha przedszkolaka.
Uczestnicy stang przed wyzwaniem zauwazenia potrzeb innych wokd4t
siebie. Dzieci, poprzez ruch i zabawe, podejmag temat szacunku dla
innych.

CZAS TRWANIA WARSZTATOW: 60 min
TERMINY: do ustalenia z grupg



PROGRANI
DLA KLAS
1-3




1. Bullying

10.00 — 11.00 | warsztaty | 60 min
Kazdy uczen ma wptyw na dobrg atmosfere w klasie. Porozmawiamy o tym,
czym jest bullying i zastanowimy sie, jak mozemy mu przeciwdziatac.

Prowadzenie: Joanna Klus

11.00 — 1115 | przerwa
115 —12.45 | projekcja

SZKOLA MAGICZNYCH ZWIERZAT
rez. Gregor Schnitzler | Niemcy, Austria | 2021 | 89 min | dubbing

lda nie moze odnalezc sie w nowej klasie. Jej wychowawczyni wie jednak, jak
sprawic, zeby ,ta nowa” poczuta sie lepiej w szkolnej fawce. Pomoze w tym
nowy przyjaciel Benni oraz.. odrobina magii.

Terminy: 14.04 godz.10.00 i 16.05 godz. 10.00



2. Relacje ze zwierzetami

10.00 — 11.00 | warsztaty | 60 min

Psy udomowity sie i wbrew temu, co nam sie wydaje, potrzebujg do szczescia
zadan specjalnych. Poznamy psa terapeutycznego, ktdry na co dzien pracuje
z dzie¢mi. Jaka jest jego rola? Jak zachowac sie przy psie? Jaka zrozumiec
jezyk psa? Tego dowiemy sie podczas spotkania z wyjgtkowym gosciem.

Prowadzenie: Sonia Pawlicka (Fundacja Dogiq)

11.00 - 115 | przerwa
115 —12.45 | projekcja

SZKOXA MAGICZNYCH ZWIERZAT

rez. Gregor Schnitzler | Niemcy, Austria | 2021 | 89 min | dubbing

Pewnego dnia w szkole w Winterstein wychowawczyni, panna Cornfield,
zapowiada przyjazd niezwyktego cztowieka. Ma ich odwiedzi¢ Mortimer
Morrison, ktory podrdzuje po sSwiecie w poszukiwaniu magicznych zwierzagt.
Ilch niezwyktos$¢ polega na tym, ze potrafig rozmawiac z cztowiekiem,
ktérego biorqg za przyjaciela.

Terminy: 17.04 godz. 10.00 i 21.04 godz. 10.00




PROGRANI
DLA KLAS

4—6




1. Bullying

10.00 —10.45 | wyktad | 45 min

Niewinne zarty czy nieprzyjemne zaczepki? Jak reagowac, kiedy czyjes
zachowanie sprawia nam przykrosc¢? Co moze nam pomaoc i jak sami mozemy
pomagac innym? W nawigzaniu do tresci filmu, bedziemy pracowac w grupie,
M.iNn. wzmachnidajgc nasze poczucie empatii.

Prowadzenie: Joanna Klus
10.45 — 11.00 | przerwa
11.00 —12.40 | projekcja

HEJ, SOKOLY

rez. Bragi Thor Hinriksson | Islandia | 2018 | 97 min

Jéna ma zaledwie dziesiec lat. Mimo mtodego wieku nie sg obce mu ambicje
wszechobecne w swiecie sportu. Wraz ze swojq druzyng wybiera sie na wyspe
Heimaey potozong u potudniowych wybrzezy Islandii. Jak co roku, odbywa sie
tam turniej pitki noznej dla dzieci. Konkurencja jest wysoka, a emocije jej
towarzyszqce sktaniajg uczestnikdw wydarzenia do zachowan nie zawsze
zastugujgcych na pochwaty.

Terminy: 12.05 godz. 10.00



2. Akceptacja

10.00 —10.45 | wyktad | 4S5 min
Czym sq akceptacja i tolerancja? Dlaczego wrazliwos¢ na innosc¢ jest
rozwijajgca? Co jest dla nas trudnego w akceptacji tego czego nie znamy?

Prowadzenie: Justyna Lipka
10.45 — 11.00 | przerwa
11.00 —12.30 | projekcja

tOWCY CZAROWNIC

rez Rasko Miljkovi¢ | Serbia | 2018 | 86 min

Dwojka przyjacioét, niesmiaty Jovan i zadziorna Milica postanawia odnalezé
wiedzme i zdjg¢ zty urok. Czy im sie to uda? W swoich snach Jovan jest
odwaznym superbohaterem potrafigcym latac¢, w prawdziwym zyciu —
niepewnym siebie chtopcem, ktéry choruje na czesciowe porazenie mézgowe.
Wzruszajgca historia o roli rodziny i o tym, jak dzieki uzdrawiajgcej mocy
bliskosci i bezgranicznej akceptacji kazdy z nas moze stac sie
superbohaterem.

Terminy: 24.04 godz. 10.00



PROGRAI
DLA KLAS

—3




1. Ekologia

10.00 —10.45 | wyktad | 45 min

Czym jest antropologiczna zmiany klimatu? Czy kazdy z nas moze dotgczy¢ do
Mtodziezowego Strajku Klimatycznego? Tego dowiemy podczas rozmowy
Matgorzaty Debniak z aktywistkg Olgqg Selbert.

Prowadzenie: Olga Selbert (Mtodziezowy Strajk Klimatyczny)

10.45 — 11.00 | przerwa
11.00 — 12.35 | projekcja

GUNDA

rez. Viktor Kosakovskiy | Norwegia, USA | 2020 | 93 min

Tytutowa swinia Gunda mieszka na farmie i wtasnie zostata mamag gromadki
prosigt. Komera Kossakowskiego obserwuje z bliska pierwsze tygodnie ich
zyciq, pracuje na wysokosci zwierzecych oczu, wiec i my przyjmujemy
perspektywe prosiakow i ich mamy, a z czasem takze krow i kur. Jednonogi
kogut spogladajgcy tesknie za ogrodzenie podwdrza, prosiaczek-ciapa, ktory
zawsze zostaje z tytu, wgchajgca liscie mtodej brzozy krowa — kazda

z pokazanych tu istot ma swoj charakter i temperament; swojg fascynujgcqg
historie.

Terminy: 27.04 godz. 10.00




2. Wyzwania: jak sobie z nimi radzi¢?
10.00 - 10.45 | wyktad | 45 min

Dojrzewanie stawia przed nami wiele wyzwan, ale rowniez jest okazjg do
pierwszych odpowiedzialnych decyzji. Jak sobie z nimi lepiej radzi¢? Co moze
nam pomaoc w dgzeniu do naszych celdw, gdy czujemy sie przyttoczeni
trudnosciami?

Prowadzenie: Joanna Klus
10.45 — 11.00 | przerwa
11.00 — 12.50 | projekcja

BILLY ELLIOT

rez. Stephen Daldry | Wielka Brytania, Francja | 2000 | 110 min

Billy Elliot to 1M1-latek wychowywany w gorniczej rodzinie, gdzie prym wiodq
surowy ojciec i brat. By wykrzesac¢ w dorastajgcym chtopcu wzorzec meskosci,
ojciec zaprowadza go na trening boksu. Jednak Billy nie pata pasjag do tego
sportu. Przez przypadek trafia na lekcje tarica klasycznego, gdzie okazuje sie,
ze ma wielki talent. Zaczyna nauke baletu pod czujnym okiem niespetnionej
primadonny, pani Wilkinson, ktéra marzy, by Billy zostat tancerzem Krdlewskiej
Akademii Tanca. Czy mu sie to uda i jak zareaguje ojciec, gdy dowie sie,

Ze jego syn zamienit rekawice bokserskie na attasowe baletki?

Terminy: 9.05 godz. 10.00



PROGRAI DLA SZKOt

PONADPODSTAWOWYCH




1. Stawiamy granice prywatnosci w Internecie
10.00 — 11.00 | wyktad | 60 min

Czy wiesz, jakimi swoimi danymi zaptacites za ,bezptatny” dostep do medidw
spotecznosciowych? Czy zaktadanie konta na Instagramie noworodkowi jest etyczne?
Czy streamowanie swojego prywatnego zycia to ostateczna granica dobrowolnego
zrzeczenia sie prywatnosci przez influencera? W trakcie wyktadu rozwazymy te i inne
pytania na temat prywatnosci w Internecie.

Prowadzenie: dr Ewa Walewska
11.00 - 115 | przerwa
1115 — 12.55 | projekcja

INSTAGRAMOWA RODZINA

rez. Susanne Regina Meures | Szwajcaria | 2022 | 98 min

Czternastoletnia Leonie jest influencerkg mieszkajgcqg z rodzicami pod Berlinem. Ma
ponad milion fandw, a korporacje nieustannie wysytajqg jej produkty do reklamowania na
Instagramie. Matka z ojcem szybko zdajg sobie sprawe z finansowego potencjatu corki

i zostajqg jej menadzerami. Chcqg, aby miata lepsze zycie niz oni — we wschodnim Berlinie,
przed upadkiem muru. Oddajqg sie catkowicie karierze Leo, ale zycie dziewczyny ztozone
z reklamowanych postow, negocjacji z markami produktoéw, presji fandw oraz hejterow
zamienia sie w wypetnione nieustajgcq presjqg wiezienie. Rezyserka przez dwa lata
obserwuje sukces komercyjny nastolatki oraz prébujgcych nadgzyc¢ za nim rodzicow.

Terminy: 25.04 godz. 10.00




2. Higiena zdrowia psychicznego
10.00 - 11.00 | wyktad | 60 min

Niestabilna sytuacja zewnetrzna i burzliwy okres dojrzewania stanowig czasem
mieszanke trudng do udzwigniecia dla mtodego cztowieka. W trakcie wyktadu
odpowiemy na pytania: Jak na co dzien dbac¢ o wewnetrzng rownowage? Jak
pokonywad trudnosci i radzi¢ sobie w kryzysie? Jak korzysta¢ z pomocy innych?

Prowadzenie: Joanna Klus
11.00 - 1115 | przerwa
1115 — 13.05 | projekcja

DIANA. THE PRINCESS
rez. Ed Perkins | Wielka Brytania | 2022 | 106 min

,Ksiezna to najlepsze, co spotkato monarchie od wiekdéw”. Ale czy monarchia byta
najlepszym, co spotkato Diane Spencer? Dokument poswiecony Lady D. — krélowej serc,
ale tez kobiety gteboko cierpigcej, nieszczesliwej w matzenstwie, zaszczutej przez
paparazzich. Film Eda Perkinsa jest zmontowany z archiwalny materiatow, na ktérych nie
tylko utrwalono zycie Diany, ale i uchwycone ducha jej czasdw.

Terminy: 5.04 godz. 10.00



\WWYDARZENIA DOSTEPNE DLA OSOB
Z NIEPEELNOSPRAVI/NOSCIANMI



Profilaktyka zdrowia psychicznego
Warsztaty: 30 min

Zdrowie psychiczne jest podstawq dobrostanu kazdego cztowieka. Wspdinie
zastanowimy sie nad tym, co wptywa pozytywnie na nasze samopoczucie i jak mozemy
sobie pomagad, gdy na naszej drodze stajg coraz trudniejsze wyzwania. Zaprosimy
uczestnikdw do prac plastycznych, za pomocaq ktérych opowiedzg o tym, co sprawia im
radosc.

Prowadzenie: Agnieszka Mazur, Anna Markowska

SEANS PRZYJAZNY SENSORYCZNIE
SERCE DEBU

rez. Laurent Charbonnier, Michel Seydoux | Francja | 2022 | 80 min

Dawno, dawno temu byt sobie liczgcy dwiescie dziesiec¢ lat dgb, ktdry byt filarem
swojego krélestwa... Ten widowiskowy film przygodowy ma niezwyktg obsade: wiewiorki,
chrzgszcze z rodziny ryjkowcowatych, sojki, mrowki, myszy polne.. Caty ten maty,
tetnigcy zyciem, brzeczqgcy i cudowny wszechswiat zalezy od owego majestatycznego
drzewaq, od korzeni az po gatezie, czerpiqc z niego pozywienie, schronienie i ochrone.
Poetycka oda do zycia, w ktérym gtos zabiera wytgcznie natura.

Terminy: 19.04, godz. 9.30 | bilety na wydarzenia dostepne: S zt




Regulacja emocji
SEANS PRZYJAZNY SENSORYCZNIE

~Przygody Bolka i Lolka — Mali ogrodnicy”
rez. Ryszard Lepiora | Polska | 1976

»Reksio — Reksio dobroczynca”
rez. Bronistaw Zeman | Polska | 1973

Warsztaty: 60 min

Mijamy je codziennie w drodze do szkoty czy do pracy. Czesto w ogdle nie zwracamy
nie uwagi, albo zauwazamy dopiero wiosnq, kiedy zaczynajq kwitngé. Drzewa, bo o nich
mowa, sg swietnymi nauczycielami. Na wtasnym przyktadzie pokazujq, jak byc
jednoczesnie stabilnym, mocno zakorzenionym w ziemi, oraz elastycznym, kiedy
przychodzi mocny wiatr. Uczg budowania trwatych relaciji, stuchania i pomagania.
Warsztaty plastyczno-ruchowe bedqg poruszaty temat regulacji emocji w oparciu

o tematyke drzewa.

Prowadzenie: Katarzyna Borkowska

Terminy: 12.04 godz. 10.00 | bilety na wydarzenia dostepne: S zt




BIOGRANY PROWADZACYCH
VWARSZTATY I PRELEKCIE

Joanna Klus

psychoterapeutka psychodynamiczna, socjoterapeutka. Specjalistka
psychoterapii dzieci i mtodziezy. Od ponad 15 lat towarzyszy mtodym
ludziom w pokonywaniu ich trudnosci i wspiera ich rozwoj. Angazuje sie
w propagowanie wiedzy na temat wykorzystywania podejscia
psychodynamicznego w pracy z grupami dzieciecymi i mtodziezowymi
oraz pacjentami indywidualnymi. Umiejetnosci i doswiadczenie
zawdziecza wieloletniej pracy w Dziennym Osrodku Socjoterapii dla Dzieci
i Mtodziezy w Chorzowie, Placowce Opiekuriczo-Wychowawczej

w Siemianowicach Slgskich, Osrodku Terapii i Psychoedukacji ,Kompas”
w Bedzinie.



dr Ewa M. Walewska

wyktadowczyni akademicka, kulturoznawczyni, edukatorka. Prowadzi
zajecia akademickie na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Slgskiego.
Wyktadowczyni uniwersytetéw dzieciecych, m.in. Akademii Pana Kleksa i US
Dzieci. Prelegentka Interdyscyplinarnego Programu Edukacji Medialnej
,KinoSzkota”. Od lat prowadzi prelekcje, wyktady i warsztaty dla stuchaczy
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Katarzyna Borkowska

arteterapeutka, muzykoterapeutka, absolwentka Akademii Muzycznej im.
Karola Szymanowskiego, Akademii Sztuk Pieknych i Uniwersytetu Slgskiego
w Katowicach. Swoje doswiadczenie zdobywata w m.in.: Zesp ot Opieki
Zdrowotnej w Swietochtowicach- Oddziat rehabilitacji neurologicznej, Prac
Zabaw Katowice, Zespot Szkot Omega w Katowicach. Aktualnie gtownie
nauczyciel muzyki w edukacji wczesnoszkolnej, rytmiki, arteterapeuta w
szkole oraz asystent w Akademii Muzycznej w Katowicach.



Olga Selbert

aktywistka, cztonkini Mtodziezowego Strajku Klimatycznego

w Katowicach, w ktérym odpowiada za projekty ogdlnopolskie

i organizacje Szkolnej Konferenciji Klimatycznej. Angazuje sie takze w walke
na rzecz sprawiedliwych zmian spotecznych i praw kobiet. Interesuje sie
antropologicznymi zmianami klimatu, tworzeniem kultury regeneratywne.

Sonia Pawlicka

oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny, terapeuta zajeciowy,
kynoterapeuta. Od 13 lat pracuje ze swoimi czworonoznymi przyjaciotmi:
Antkiem, Bezqg i Zarg. Od 21 lat pracuje jako terapeuta pedagogiczny

i oligofrenopedagog m.in.: od 8 lat wspotpracuje z Centrum Diagnostyki

i Terapii — jako terapeuta pedagogiczny, oligofrenopedagog, kynoterapeuta
oraz terapii Forbrain, oraz koordynator programow wczesnego
wspomagania rozwoju i rehabilitacji stuchu i mowy; od 10 lat wspotpracuje
ze Slgskim Centrum Kynologicznym PRESTOR jako wykfadowca oraz
kynoterapeuta. Wspdtpracuje rowniez z Fundacjg Clown - odwiedza ze
swoimi psami chore dzieci w szpitalach. Uczy dzieci wrazliwosci, empatii
oraz szacunku do zwierzgt. We wszystkich dziataniach stara sie pokazad,
jak silna wiez tgczy cztowieka ze zwierzetami. Nie wyobraza sobie zycia bez
psow. Na warsztatach pokaze, co pies moze dac dziecku oraz czego
mozemy nauczyc¢ sie od psa.



Justyna Lipka

absolwentka psychologii na Uniwersytecie Slgskim w Katowicach.,

W ramach praktyk i wolontariatu, od 2017 roku prowadzita zajecia

w obszarze psychologicznej pracy z filmem dla pacjentéw oddziatu
dziennego psychogeriatrycznego. Wczesniej stazystka i wolontariuszka

w Filmotece Slgskiej w Katowicach. Zaangazowana w dziatania organizac;ji
pozarzgdowych, wspdtorganizowata pokazy filmoéw zwigzanych z prawami
cztowieka. Jako uczestniczka czynna i cztonkini komitetu organizacyjnego
brata udziat w Il Ogdélnopolskiej Konferencji Naukowej ,Filmowe Psycho-
Tropy”: Bohater i twdrca filmowy oraz Il Ogdlnopolskiej Konferenciji
Naukowej ,Filmowe Psycho-Tropy”: Spoteczna rola filmu. Jej inne
zainteresowania naukowe zwigzane sq z psychologiq osobowosci oraz
psychologiq LGBT, w szczegdlnosci w aspekcie wsparcia spotecznego

w procesie korekty ptci oraz stresu mniejszosciowego i jego
psychologicznych konsekwenciji.



Anna Makowska

pedagozka, oligofrenopedagozka, nauczycielka przysposobienia do pracy,
komunikacji i rewalidacji w Zespole Szkot Zawodowych Specjalnych nr é
w Katowicach. Ukonczyta pedagogike opiekunczo-wychowawczq, studia
podyplomowe w zakresie oligofrenopedagogiki, zintegrowang edukacje
wczesnhoszkolng i wychowanie przedszkolne, gimnastyke korekcyjno-
kompensacyjng oraz studia podyplomowe na kierunku edukacja i terapia
0sbb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Agnieszka Mazur

pedagog i terapeuta z 13 letnim stazem. Absolwentka pedagogiki
rewalidacyjnej o specjalizacji surdopedagog na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie, studiow podyplomowych: Rehabilitacja

i edukacja osob z niepetnosprawnosciq intelektualng, autyzmem

I zespotem Aspergera, Pedagogiki spoteczno-wychowawczej, pedagog
szkolny. Certyfikowana terapeutka terapii reki dzieci i mtodziezy oraz
Treningu Umiejetnosci Spotecznych — terapii grupowej dzieci ze spektrum
autyzmu. Obecnie pracuje w ZSZS nr 6 w Katowicach.moze dac dziecku
oraz czego mozemy nauczyc sie od psa.



KONTAKT:

Matgorzata Debniak
m.debniak@kosmos.katowice.pl

502 237 674

mecenat: Wojewodztwo Instytucja Filmowa Silesia Film elgelelylrdeltelpa’s Silesia «ing
I/ Slaskie jest instytucjg kultury Samorzadu Film Xasmos
Wojewddztwa Slgskiego u 21lldS



